
Отчет о реализации  проекта «Здоровые ножки» 

 в подготовительной группе 

Автор проекта:  Литвиненко Наталья Владимировна 

Ведущая педагогическая идея проекта. Реализация системы 

педагогической работы по приобщению детей и их родителей к здоровому 

образу жизни с опорой на разнообразные методы и приёмы. 

Цели: создание единого здоровье сберегающего пространства и 

формирование навыков и здорового образа жизни детей; формирование у 

детей и их родителей практических навыков по профилактике плоскостопия 

Задачи: 

1) Способствовать развитию у детей познавательного интереса к своему 

организму и его возможностям. 

2) Использовать в процессе приобщения детей, к здоровому образу жизни, 

приёмов интеграции разных видов деятельности. 

3) Углубить знания родителей о профилактических мероприятиях по 

предупреждению плоскостопия; 

4) Обучить детей практическим навыкам сохранения здоровья стоп, укрепить 

мышцы стоп; 

5) Приобщить родителей к коррекционной работе в домашних условиях; 

6) Создать в группе условия для профилактики плоскостопия у детей; 

7) Воспитывать у детей желание быть здоровыми. 

Направленность проекта: коррекционно-оздоровительная. 

Вид: здоровье сберегающая педагогическая технология. 

Образовательная область: «Физическая» (здоровье сберегающие 

технологии).   Области интеграции: “Познавательная”, «Социально-

коммуникативная», «Художественно-эстетическая». 

В рамах проекта  была проведена работа с детьми и родителями по 

формирование навыков и здорового образа жизни детей; формирование у 

детей и их родителей практических навыков по профилактике плоскостопия 

              



                      Беседа о здоровых ногах с детьми     

 

 

                  Беседа о здоровых ногах с родителями 

 

 

 

 

 



          Работа с детьми. Массаж стоп в детском саду  

 

 

                                     Массаж стоп в семье.            

 

 



                     Гимнастика для стоп в детском саду 
 

 

 Гимнастика для стоп в семье. 

 

 

   



                                         Дорожка здоровья в детском саду 

 

                                              Дорожка здоровья в семье 

 

 

 



                               Результаты проекта 

Повышение родительской компетентности по вопросам здоровье 

сбережения. Включение их в процесс повышения степени мотивации и 

заинтересованности детей в положительном результате. 

Улучшение состояния здоровья детей посредством стимуляции 

биологически активных точек на стопе, укрепление свода стопы, повышение 

уровня общей работоспособности, . 

Формирование у детей стойкого и осознанного желания сохранять и 

приумножать свое здоровье, расширять кругозор. 

Повышение степени двигательной активности, укрепление общего 

состояния организма детей путем создания в группе необходимых условий 

для профилактики плоскостопия и нарушения осанки.Сформированные 

навыки здорового образа жизни, правильное физическое развитие детского 

организма, создание системы здоровье сберегающий деятельности с учётом 

потребностей, ресурсов, условий ДОУ, активное участие родителей в 

жизнедеятельности ДОУ . 

У детей сформированы представления о значении гимнастики для ног 

Дети научились выполнять упражнения с различным оборудованием. 

Родители научились подбирать обувь, в соответствии  с ее назначением 

Ребята  могут самостоятельно заниматься профилактикой плоскостопия в 

домашних условиях. 
 

 

 

 


